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1-as Hepens/MaTHMYa

N2 peu. Mpvém nuwm, Macca Muuwessle BelecTsa (r) BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopuuu B X y KKATI B1 C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos 13 KypuLbl 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

(0000048 |Yaii hpyKTOBbIii C YEPHOMNOAHOI PAGUHOV 2000 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHNuHbIA 30 39 39 24 150 66

0000107 | ®pykThl cBeX.100-130r(wwT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMBAOA | Conb foanposaHHas 2 7,36 15 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK 522 20,97| 21,08, 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KpecTbsHCKWV C Kpyrnoii (nweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

|0000054 KapTocensHoe niope 160 3,2 493 21,47 145 0,12 11,12 38| 222,88 30,4 1,11

[07pPn21 Peifa npunyLueHHasi(MuHTal, Hasara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb neHnUHbI 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHOM BULIHKM "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb prkaHON(ANs AETCKOro NUTaHNst) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

[COMbIOA, | Conb itoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 066 0,09
Bcero B O6epn 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 5,14
Bcero B fAeHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43| 94,28 01 269,26| 572,92| 102,09 9,06
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2-as Hepensi/MoHeaeNnbHUK

N2 peu. Mpuém num, Macca Muiestble Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 60Aa nopum [ g X v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawwa rpeuHesas paccoinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KOTNeTbl U3 roBsiAiMHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHUYHbI 40 52 5,2 32 200 88

0000031 Cblp MOPLMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

|CONBIAOA, | Conb ioanposaHHas! 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49

06en

0000051 Canart u3 CBEK/Ibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o7au19 Yxa ¢ Kpynoi 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 | YKapkoe ro-AoMalLHeMy 13 KypuHoOro dune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029  |MHCTaHTHBIM HAMUTOK BUTAMUHW3MPOBaHHbIIA 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb neHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

10000070 Xne6 pxxaHon(ans AETCKOro MUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 21

conbion " |cons oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06/ 87,76 73,66
Bcero B AeHb 51,75| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15
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2-as Hepensi/ BTopHUK

N2 peu. Mpuém num, Macca Muwesble Bellectsa (r) ButamuHb!l (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
HauMeHoBaHme 6nioaa nopumn [ g X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble u3aenvsi oTBapHble C MacsioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOsIoKOM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 |Xneb niueHnuHbli 30 3,9 3,9 24 150 66

_._O._u_.__oom Orypub! ceexwue (MOPLUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MNOKKMTC  [KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMATHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbOA  |Conb HoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 19,01| 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84, 3843 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 osowelt (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalwa nepnosasi C MSICOM 1 0BOLL@MM 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbBIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnoaHas psabura)"C"

0000021 Xne6 nweHNYHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80, 2,8

no:vs%l B Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en 703 23,84 Nmbu. 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75| 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85| 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26 84,55 110,11
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2-as Hepens/Cpepna

N2 peu,. Mpuém num, Macca Muwesble Bewwectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belecrsa (Mr)
HaumeHoBaHve 6ntofa nopumm B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

(0000007 |Mnos u3 kypuisi 150| 154 156 152 230 0,05 0,5 15,24| 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NOPLMOHHBIM 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans AETCKOrO NUTaHNs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 |Yait c caxapom 200 01| 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

(0000021 |Xne6 muwermaHbiii 40 5.2 5.2 32| 200 88

CONMbOA  |Conb oavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

QO6en

0000034 CMeTaHa 19 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLn u3 ceeXEl KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4\ 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

_I._e_A_._Owo KoTneTsb! 13 roBsiAuHb! C NOA/IMBOM OBOLLUHBLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 |HanuTok sI6nouHbiii 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb prxaHol(ans AETCKOro NUTaHMst) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 241

0000021 | Xne6 muiennHbiit 30 39 3,9 24| 150 66

CONbMOA  |Conb iiopmpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 718 26,08| 23,43 121 796 0,33| 18,96 205,65 64,65 192,26/ 15,94
Bcero B AeHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64| 17,47
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2-as Hepens/YerBepr

N peu. Mprém nuwm, Macca Muwessle Betyectsa (r) ButaMubl (Mr) MwHepanbHble Belecrsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ioaa nopumn [ g X v KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000039 B Msico TyLueHHoe € OBOLLaMu 50 11,1 124 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

ooooom»l[l' KapTodensHoe niope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodeliHbli HanUTOK Ha MOMIOKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb6 nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

(0000049 |Cok chpyiToBbiit 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONMbIIOA, | Conb toauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12 24,21

06en, )

0000099 Cyn kapTocenbHbIii ¢ nanwoii goMatuHed (Me) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Kalua pucoBasi pacchinyaras ¢ Mac/iom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

ooooouml| dpukagenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 13 BULLHU 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nLeHnYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb paHoi(Ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbIAOA,  |Conb itoaupoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 733 29,26 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B AeHb 49,86/ 59,66| 216,97 1575 0,56| 53,16 536,69 449,3| 132,83| 31,22
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2-as Hepens/MaTHuua

N2 peu. Mprém num, Macca Muwessle Belyectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwWe 6ntoaa nopuun 5 X % KKAJT Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000051 Canat u3 CBEK/Ibl 40 0,5 29 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOHHble u3fienusi OTBapHbIE C MacsioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

(0000028 | TedhTenu 13 rossianbl C pUcom 50 38 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moasue OBOLLHO 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 |Yail dppyKTOBIii (CMOPOAVHOBBIIA) 2000 0,18] 0,02| 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 | Xne6 miueHudHiit 30 3,9 3,9 24| 150 66

COMbOA,  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3 32,43 2,15

Oben

0000033 PaccoNbHUK NIEHUHIPAACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 " |cmerana ans 3anpaBKku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ Macom 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 | komnor 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Ar0A 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68

I (s6n0Kkm/uepHonnoaHas psbura)"C"

0000021 Xneb nweHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

[0000070 " |Xne6 PXaHOM([Nst AETCKOrO NUTaHMs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 VIHCTaHTHbIM HANUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHBIA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

conbinoa “lcons iopMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49| 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5| 3790,21| 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuoa 47,59| 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMATUBHbIE 3HAYEHUs 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKIOHEHUs OT HOpM, % 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepaHue 6eNKoB, YXMPOB, Yr/1eBOA0B B MEHIO 14,51| 31,37| 57,54
3a nepuop B % OT KaslopuiHoCTH
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BE[JOMOCTb KOHTPOJ151 3A PALLUOHOM MNMUTAHUA.

Yuyawmecs 7-11 ner

Ceson: BecHa-nero
Auera: bBe3 auer
N¢ HanmeHosaHue Hopma* DaKTUueckuit pacxoz NPoAyKTOB B cpeaHem
n/n rpynnbl npoaykra 1o AHsM (Bcero), r 3a nepwop,
npoayKToB B rpaMmax Ha O/IHOro YesioBexa
(HeTT0) [ 1ynH [ tHer | 1Hcp | 1HuT JelHnT | 2HnH | 2HBT | 2HCp | 2HUT | 2H AT
1|xne6 pxaHoit 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nLeHnuHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|Myka nieHn4Has 7,5 2,0 6,3 14 14 15 34 7,2 2,3
4|kpynl, 60608ble 22,5| 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 82 59,1
5|MakapoHHble usnenusa 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kaprodens 93,5 60,00 130,0 55,8 1351 1573] 1313 50,0 24,0 1888| 1240 105,6
7|oBowwm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8| dpyirer 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| bpyKTbl,Cyxue 7,5
10|coky (hpyKTOBbIE,HANUTKK BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico 6e3 kocTeit 38,5 53,7 40,0 350 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 350 76,5 233,0
12|kypuroe dune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - pune 29,0 109,5 19,9 12,9
14 |monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KMCNOMONOYHBIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16 (Topor 25,0
17|coip 49 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cMeTaHa 10,0 5,0 50 10,0 5,0 5,0 3,0
19 |Macno cmeoyHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 76 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20 |Macno pactuTensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 174 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|siuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|vait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24|kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cybnpoayKTbl (Meyetb, 3blk, cepaue) 15,0
26 |kocbelHbii HanuToK 1,0 1,5: 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conb 1,5 50 50 50 50 50 50 50 5,0 5,0 50 5,0
29 |cneunn 1,0 0,1

Moanuchb OTBETCTBEHHOIO Nnua
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IpuMepHOe JIByXHENEIbHOE MEHIO Ha 2020-2021 yueGHBI# TON (BECEHHE-TETHHH MePHOK) Ul Y4alluXCs 7-11(12-18) net
COCTaBJIEH B COOTBETCTBHHM C 00A3aTENBHBIME U PEKOMEH/TyCMBIMU TpeGOBaHUAMHE, YCTAHOBJICHHBIX CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToqidecKUMU PEKOMEHAMAMU 10 OPraHM3aluy MATAHMA o6yuaromuxcst 061eo6pazoBaTeNbHBIX opranmsauuit ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep>KIEHHBIX I TaBHBIM OCYJapCTBEHHBIM CAHUTAPHAIM BpaioM Poccuiickoit @enepanuu.

B MeHIO peai30BaHb! IPUHIIAIIE! 3J0POBOTO, PALUOHATEHOTO U c6ANAHCUPOBAHHOTO TTUTAHHS, TAK KOJUHEECTBO HOTPEOIIeMBIX
KOHUTEPCKUX U KONOACHBIX U3EIHA CBENIEHO K HYIO, noTpebnenye conu He 6onee 1 rpaMMa Ha 1eJI0BEKa Ha 1 Giro10 TIpHEMA ITHIIH.

3aBTpaky, [0 IPUMEPHOMY ABYXHEIEIHHOMY MCHIO (BeceHHe-JICTHHH TepHofl) Ha 2020-2021 y4eGHBIM roj, COCTaBIICHBI B
COOTBETCTBHA C I. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 ¥ BKIIOYAIOT B cebs: ropsdue O6roja, HAUTKM, 3aKyCKH WK calat, XJIeo,
(dPYyKTHI, MOTOYHYIO IIPOIYKIHMIO, MSCHEIC U phIOHBIE OI0Na.

Baprpaxu juis ygammxcs 7 — 11 (12-18) ner 06s13aTeTLHOM TIOpsIIKe coziepyKar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 TpamMM xupa; 48-60
rpaMM yriaesoso 1 400-550 kkan snepreTiieckasd HeHHOCTb (20-25% oT cyTO4HO# KaOPUHHOCTH) COrIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m. 2.6.1

O6ems st ygammuxcest 7 — 11 (12-18) net B 06s3aTeIbHOM NOPS/IKE COCPXKAT: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xmpa; 80-100
rpamMM yrieBozos 1 600-750 KKaJl SHEpreTHIeckas IEHHOCTR (30-35% ot cyTouHON xanopuitocTH) cornacko MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

Awnanus, IpoBesieH bl Mo MeHIo 3a 10 [Hei B cpe/HeM 3a MPUEM 3aBTpakd cocTaBmi: Gemkn — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBonsl
— 76,88, xanopuitHoCTh — 554,3; 32 10 mueit B cpe/iHeM 3a IpyeM obe/a COCTaBHIIH: Gemku — 25,12, xupsl — 25,32, yraesoael — 113,25,
KaropuitHocts — 740,4.

PekoMeHLyeMBIil CyMMapHbIi 00beM OO MO MpUeMaM IHIIH, MpOLCHT CYyTOYHON KaJOPHIHOCTH W paclpejeleHue B
IIPOLIEHTHOM OTHOILIEHWH MOTPEGNEH s NUIIEBbIX BEIIECTB M SHEPIHMH IO [pHeMaM THILE OIpelesieH B CIPOrOM COOTBETCTBUH C

raGmumeit Ne3 Ipunoxernus Ne9, Tabmureit N3 Ilpunoxenus Nol0 CamlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIIAIOT:

s 1 cMenbI:

- 3aprpaku — 500 rpaMm (20-25% OT CyTO4HO} MOTPEGHOCTH B NHILEBBIX BEIECTBAX H smepruy, 1 20-25% K cyTouHo#
KaJIOpUIHOCTH);

- obemsl — 700 rpamm (30-35% OT CyTOMHOM IIOTPeOHOCTH B IHIIEBBIX BELIECTBAX M JHEPIHH, U 30-35% K CyTOYHOH
KaJIOpUMHOCTH);

Jlnst 2 cMeHbl:
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- obempl — 700 rpamm (30-35% oT cyToyHOM HOTPeOHOCTH B IMINEBBIX BEIIECTBAX M OHEPIHH, H 30-35% X cyTO4YHOH
KaJIOPUIHOCTH);

- monpauke — 300 rpamm (10-15% ot cyrouHo# MOTPeOHOCTH B IMMINEBBIX BELIECTBAX W JHEPrUH, U 10-15% x cyTouHOM
KAJIOpUIAHOCTH).

Taxke B cooTBeTCTBHH ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha joMallHKe 3aBTPaKH 06y4arouuxcst B IEPBYI0 CMEHY OT CyTOYHOIO
HOTpe6IeHHs B CPETHEM MOXKET IIPUXOIUTCS [0 10% >HepreTHYECKOM HEHHOCTH.

CyMMapHbIi 00beM 6mrox 3a 10 mHeit cocrapisieT 5062r, 32 06/l 7050r

IIpu COCTABICHHH MEHIO yIUTHIBAIICE TPOJYKTBL CPETHECYTOTHOIO Habopa TMINEeBOi MPOMYKIMH /s OPraHU3alli TATAHHT
neteit ot 7 mo 18 jer, IpHBeIEHHBIA B ta6bmune No2 IMpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe coOromaeTcs, a UMEHHO B
[IPAMEPHOM JIBYXHECIBHOM MEHIO (BeceHHe-JITHHI MEpHON) Ha 2020-2021 y4eOHBIA TOM, MCIONB3YIOTCS CIEAYIOINe IPOLYKTEI
HHTAHMS: X166 MIeHNTHBI, KPYIIBl, MAKapOHHbIEe H3/IeNUs, KapToQes, OBOIIH, (GpPyKTHI, GPYKTHI CyXHe, COKH), MSICO ITHIIEL, phiba,
KYCJIOMOJIOYHAS TIPOTYKIHsl, CBIP, CMETaHa, MACIIO CIIMBOMHOE, MACJIo PACTHTEIbHOE, Caxap, yaif, Kakao, Ko(peHHbII HAUTOK, Kpaxmall
¥ coitb. IIpoayKThl THTAHKS, HE BKIFOUEHHBIE B MEHIO, GYLYT PEKOMEHIOBAHEI POJUTENSM (3aKOHHBIM TpeCTABATEIIM) [ IIpréMa
JETHMH JIOMa.

BUTaMUHM3AIMS B MEHIO BBIIAETCS Yepe3 HHCTAHTHBIE HAIMTKH, GPYKTEI, COKM (GpyKTOBBIE M HOMMPOBAHHYIO COIb, KOTOpas
BKIIOYAET BHTAMEHD! X MUHEPATHl, TAKHE KaK: KalbIIHH, XJI0p, XKene3o, Hox, K0OAIIBT, MApraHell, MeIb ¥ MOJIHUO/IEH.

IIpoBesis TIONHBIA aHATU3 IPUMEPHOrO JIBYXHENCIBHOTO MEHIO UL 06111e06pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alui (BeCeHHe-NeTHHH
nepro) Ha 2020-2021 y4eOHbI# TO, MOXHO C/IENaTh BEIBOJ, ITO OCHOBHEIC TpeGopanmust, ycranopnennsre Canl It 2.3/2.4.3590-20 u
MeToHYecKIMA PeKOMEHIALMAME TI0 OpraHU3aliy NUTaHHA 00yJaroHIXCs 061e00pa3oBaTeNbHBIX opraHu3alyi oT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmofeHsl B IONHOM Mepe ¥ BCe ydJalllMecs MOydaroT He0OXOMUMBIH 00beM NMUTAHUSI B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHHU
HAXOXKIEHHI B 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aliy ¥ BBIICIICHHOTO (GUHAHCUPOBAHHUSL.
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MNPUMEPHOE MEHIO U NULLEEBASI LLEHHOCTb
NPUrOTAB/IMBAEMbIX B/TIOQ
(2-x HepenbHoE)

Ce30H: BecHa-neto
Kateropwus: Yyawmecs 7-11 nert

[Avera: bes puer
1-asa Hepens/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwessble Belectsa (r) BurtamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHue 6ntoaa nopuuu B w y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 |Kauwa rpeyHesasi pacceinyatas 150 8,4 54| 346 224 0,18 12,9 121,84 4,18
[MOKKMOB  |KoTneTbi KypVHbIE C MOASIMBOM OBOLLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI005 Orypubi cBexue (MopUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yall ¢ MONOKOM ¥ CaxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb6 MLUeHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbMOA, | Conb foarpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 25,5/ 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46) 102,03| 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodenbHbIil ¢ nantoi aomatuHeii (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 “Innos w3 rossauHbI 230 19,47| 20,09| 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHOW BULLIHN 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaHoN(Ans AETCKOro NuUTaHus) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbNOA,  |Conb ioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06ep 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29
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1-asa Hepens/BTopHuk

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwwesble Bewectsa (1) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewiecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopunn [ g X v KKAJT BL C A E G P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

10000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cblp MOPLMOHHbI 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait ppyKTOBbI (CMOPOAVHOBBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb neHnYHbIN 30 39 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

COJIbAO/,  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 BopL € KanycToi 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMmeTaHa AN1sl 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

ooooooo.. Xapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok S67104HbIA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok ¢hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 |Xneb nuweHudHbiit 30 3,9 3,9 24| 150 66

0000070 Xne6 pxxaHoM(Ans AETCKOrO NUTaHUs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

mlo|:v_“_OD Cosib MoaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26 88,52 7,3
Bcero B AeHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12
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1-as Hepens/Cpepna

Ne peu. Mprém nuwm, Macca Muwwessie Bewectsa (1) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopuum B X y KKAN Bi C A E Ca ) Mg Fe
1 2 £ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBoLuHoW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOHHble U3AeNuns OTBAapHbIE C MAc/IoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyLIeHHoe C 0BOLamMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 niueHnYHbIA 40 52 5.2 32 200 88

COMBIOL | Conb 1i0AMpoBaHHas 2 7,36 15| 044 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

Ob6en

0000077 Cyn kapTodenbHbIiA ¢ 6060BbIMM 1 FPEHKaMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

[0000043  |Kawa rpeyHeBas C KypuHbIM une 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMMOT 13 CBEeXE3aMOPOXKEHHbBIX Ar0A 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6nokun/yepHonnoaHas psaéuxa)"C"

0000029 VHCTaHTHbI HanWTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 “IXne6 pKaHON(AIs IETCKOrO NUTaHUA) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

[0000021  |Xne6 muwennuHbii 0 26| 26 16| 100 44

COMbAOA  |Conb oanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43 19547 102,07
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1-as Hepens/YerBepr

NQ peu. Mpuém num, Macca Muwesble selwectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewlecrsa (Mr)
HauMeHoBaHwWe 6n1t0aa nopLmu B X y KrAN Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

0000102 KapTodens Tyu.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOJIoKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xne6 MeHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

0000050 soQE.AE.E JIETCKOrO MUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

N%OD Conb iloanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

O6en

0000055 LLn 13 cBEXEN KanyCTbl C KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa ans 3anpaskv 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua niweHnyHas paccoinyaTas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 l'ynsiw U3 OTBApHOro Msica 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2.7

0000021 Xneb6 MweHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 |HanuTok si610uHblii 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb paHon(asis AETCKOro NUTaHNs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOA,  |Conb ioanposatHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44| 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B AeHb 41,2| 45,61| 183,64 11223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21





